
Regolamento
BAGGIOVARA

c/o “Polly” Polisportiva Baggiovara 
via per Cavezzo 27

PERIODO: Dal 9 Giugno al 12 Settembre 2025
Età: 5-13 anni

ORARI

ATTIVITA’

Flik Flak ASD 2025

Il Centro Estivo è aperto da Lunedì al Venerdì con i seguenti orari: 

• dalle 7.30 alle 18.00 orari di inizio e fine delle attività.

                       part-time mattutino     07:30-12:15 (senza pranzo)
                                                       07:30-14.00 (con pranzo)

                       part-time pomeridiano   12:15-18:00 (con pranzo)
                                                         14:00-18:00 (senza pranzo)

• L’ingresso è possibile dalle 7.30 fino e non oltre le 9.00. *

•L’uscita è possibile dalle 16:30 a non oltre le 18.00. *

*È possibile accompagnare i bambini anche dopo l’orario indicato o
venirli a prendere prima dell’orario, previa comunicazione agli animatori. 

Si raccomanda di affidare i bambini direttamente agli animatori e di avvisare
sempre quando vengono ritirati.
È necessario informare gli animatori in caso di cambiamenti della persona che
verrà a prendere i bambini. In nessun caso verranno affidati i bambini a persone
senza delega scritta da parte del genitore. 
Per nessuna ragione i bambini/ragazzi saranno autorizzati ad uscire da soli dal
centro estivo.
È obbligatorio il certificato di buona salute o fotocopia del libretto sportivo del
bambino (dai 6 anni in su)

Mattino:
7:30-9:30 Accoglienza e gioco libero
9:30-10:00   Colazione*
10:00-12:15  Attività, sport, giochi
organizzati di movimento, laboratori
creativi e manuali
12:30    Pranzo

Pomeriggio:
13.30-14.30 Relax compiti
14:30-15:00 Attività
16:00-16:30 Merenda
16:30-18:00 Gioco libero
Entro le 18:00 Uscita

*Occorre portare da casa la colazione di metà mattina (09:30) tutti i giorni



COSA PORTARE AL CENTRO ESTIVO 

ABBIGLIAMENTO e varie

PRANZO

COMPITI

Ci affideremo alla ditta di ristorazione collettiva GEMOS soc. coop. che
fornirà giornalmente i pasti per ogni bambino, è quindi importante indicare
eventuali allergie ed intolleranze con adeguata documentazione per poterle
richiedere.

Come già da alcuni anni, ci stiamo impegnando a ridurre il consumo di plastica e da
quest’anno Flik Flak sarà free plastic zone!!
 Quindi vi chiediamo di portare ogni giorno:
                                          n° 2 piatti + posate di plastica rigida lavabile e riutilizzabile

I piatti sporchi, unitamente alla borraccia vi verranno restituiti a fine giornata.
Su prenotazione, al momento dell’iscrizione, metteremo a disposizione dei set acquistabili.

Flik Flak ASD 2025

Si consiglia un abbigliamento comodo per la libertà di movimento e che
possa essere usato senza timore di essere sporcato anche durante le
attività di laboratorio (pantaloni, sandali chiusi o scarpe con gli strappi,
cappellino)
1 BORRACCIA con sopra scritto il nome 
È necessario fornire i bambini di un cambio completo
Sarà possibile fornire spazzolino e dentifricio da utilizzare in autonomia.
Sono caldamente sconsigliate ciabatte o infradito come calzature.
Nei giorni in cui sono previste le attività sportive è obbligatorio portare
scarpe da ginnastica chiuse. 

Il personale del Centro Estivo NON è in alcun modo responsabile in caso di smarrimento o rottura
di vestiti, oggetti, o giochi di proprietà dei bambini. Si consiglia di non portare oggetti di valore o

giochi delicati o sofisticati, smartphone, giochi elettronici.

Nel momento dopo il pranzo sarà possibile svolgere i compiti assegnati per le
vacanze. Si potranno quindi portare i materiali scolastici.
N.B. Il momento dei compiti non è un’ora di accompagnamento
individualizzato: gli animatori garantiranno un clima di concentrazione e
serenità poiché ciascun bambino possa lavorare bene e saranno a disposizione
in alcuni momenti di difficoltà.



GITE ED USCITE

ASSENZE

Coloro che dovessero effettuare assenze per motivi di salute, previo
certificato medico, avranno diritto a recuperare la settimana di assenza
laddove vi sia disponibilità in un’altra.
I giorni di assenza NON sono recuperabili o cumulabili per l’ottenimento di
una settimana intera di recupero.
RIMBORSI: Se l’iscritto rinuncia con pravviso di almeno 14 giorni dalla
partenza del turno ha diritto al rimborso pari al 80% della quota versata.
Nessun rimborso è previsto per coloro che: non si presentano alla partenza
del turno, si ritirano durante lo svolgimento dello stesso.

In nessun altro caso verrà restituita la quota di iscrizione.

ISCRIZIONI

CONTATTI

Flik Flak ASD 2025

Per poter accedere al Centro Estivo è necessaria iscrizione anticipata con
conseguente conferma del responsabile del Centro Estivo di riferimento. 
Ogni settimana ha un tetto limite di bambini iscritti, a seconda della sede
scelta, raggiunta tale soglia ci sarà impossibile per motivi legali ed
organizzativi accettare ulteriori iscrizioni. Ogni fascia d’età ha inoltre un
numero massimo di bambini da poter accogliere.
Per questo CONSIGLIAMO vivamente di prenotare per tempo le settimane
desiderate in modo da poter accedere certamente.
Il primo Lunedi di frequenza verranno inoltrate le istruzioni 

     per richiedere la maglietta del Centro Estivo

Nella giornata di GIOVEDI, con cadenza settimanale, saranno organizzate gite
o uscite sul territorio.
La partecipazione richiederà un contributo per il trasporto. Ci recheremo
infatti presso piscine, parchi acquatici o attività esterne con TRASPORTO
PRIVATO
Ogni uscita sarà preventivamente comunicata dallo staff del Centro Estivo.
SOLO in occasione delle “grandi gite”, in caso di richieste, sarà prevista
l’apertura alternativa della sede. Per i Giovedì in piscina non sarà prevista
l’apertura della sede.

Riccardo - Centro Estivo Flik Flak BAGGIOVARA (sede C/0 Pol. Baggiovara): 
     TEL. 3513374393 EMAIL: flikflak.baggiovara@gmail.com

Riccardo - Centro Estivo Flik Flak MODENA (sede C/0 Pol. Il Torrazzo): 
     TEL. 3516472475 EMAIL: flikflak.modena@gmail.com

Mara - Centro Estivo Flik Flak CASINALBO (sede C/O “Le Palafitte 2.0”):
TEL. 3516216197 EMAIL: flikflak.casinalbo@gmail.com
Alessio - Centro Estivo Flik Flak MONTALE(sede C/0 “Roller”):

     TEL. 3513407292 EMAIL: flikflak.montale@gmail.com
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QUOTE

  Orario completo (pranzo compreso)
 07:30-18:00

  1  settimana  120 €
  

Orario ridotto (con il pranzo)
  07:30-14:00

  
  1  settimana 85 €
  

   Orario ridotto (senza pranzo)
  07:30-12:15 

  1  settimana 70 €

SALDO QUOTA SETTIMANALE

FLIK FLAK A.S.D. È LIETA DI ACCOGLIERE PRESSO I PROPRI SPAZI TUTTI IFLIK FLAK A.S.D. È LIETA DI ACCOGLIERE PRESSO I PROPRI SPAZI TUTTI I

BAMBINI E LE BAMBINE SENZA DISTINZIONE ALCUNA, PER FAVORIRE LABAMBINI E LE BAMBINE SENZA DISTINZIONE ALCUNA, PER FAVORIRE LA

CONOSCENZA RECIPROCA, PERMETTERE UN SANO DIVERTIMENTO ED EDUCARE ALCONOSCENZA RECIPROCA, PERMETTERE UN SANO DIVERTIMENTO ED EDUCARE AL

RISPETTO DELL’ALTRO ED ALLA GIOIA DI VIVERE.RISPETTO DELL’ALTRO ED ALLA GIOIA DI VIVERE.

Flik Flak ASD 2025

QUOTA DI ISCRIZIONE: €20 UNA TANTUM
comprensiva di tessera associativa ASD Flik Flak valida per un anno + quota assicurazione UISP

SCONTO FRATELLI: verrà applicato uno sconto del 10% (esempio: il primo
fratello paga quota normale, dal secondo fratello ogni quota avrà uno sconto
del 10%)
GLI SCONTI NON SONO CUMULABILI! Chi utilizza il pacchetto 4 settimane
non può usufruire dello sconto 10% fratelli.
Gli sconti sono da considerarsi esclusivamente sulle quote FULL TIME. Non è
possibile applicare gli sconti alle quote part-time

pacchetto 4 settimane: 440 € (da saldare in una o massimo due soluzioni)

Il saldo delle quote settimanali avverrà tassativamente entro il Lunedi della
settimana da frequentare oppure il Lunedi stesso della settimana da iniziare 
Sarà necessario per coloro che pagano con bonifico inviare la contabile di
avvenuto pagamento al numero del Centro Estivo 3513374393 o tramite email a
flikflak.baggiovara@gmail.com
Le ricevute verranno emesse SOLO dopo avvenuto pagamento e verificato.
Per coloro che nn avranno saldato la settimana entro il Lunedi o il Lunedi
stesso non sarà consentito l’accesso al Centro Estivo

Firma per presa visione del regolamento


